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競技注意事項 

1. 規則について 

 本大会は原則として以下の規則および本競技注意事項により実施する 

1) IFSC国際競技規則 

2) IFSC ヨーロッパ大陸評議会が定める規則 

 

2. 競技場使用上の注意 

 1) 荷物は指定された場所において、個人で責任を持って管理すること。また、貴重

品類は各自で保管し、万一のことがあっても主催者側が責任を負うことはない。 

2) 競技場内の全ての電源の使用を禁止する。 

 

3. ナンバーカードについて 

 ナンバーカードは正規のものを１枚配布する。上衣背面に確実につけること。すべての

ナンバーカードへの加工、変形は禁止する。尚、ナンバーカードは競技終了後速やかに

係員に返却すること。 

 

4. ユニフォームについて 

 企業のロゴ等については、IFSC国際競技規則 3.4.7を適用する。また、入れ墨（タトゥ

ーを含む）は必ず外部から認識できないようにすること。上記に違反した場合は、警告

（イエローカード）の対象となる。 

 

5. 競技について 

 1) リード種目 

− 予選、決勝共にオンサイトで各１ルートとする。 

− 競技時間は、成年男女及び少年男女予選は４分、決勝は６分、ジュニア男女予選

は４分、ジュニア男女決勝は４分とする。 
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− 決勝進出選手は、全種別予選上位６名とする。 

 

2) ボルダリング種目 

【全種別】 

− 予選は、IFSC ヨーロッパ大陸評議会が実施している『ヨーロッパユースカップ』で

採用されているアテンプト制限付きセッション方式（通称、コンテスト方式）にて競

技を行う。アテンプトは各課題最大５アテンプトとする。課題数は６課題で、課題

番号はその課題の難易度を相対的に示す。（例：課題番号１はそのラウンドで最

も易しく、課題番号６は最も難しい。） 

【ジュニア男女】 

− 決勝は IFSC予選・準決勝方式で行い、課題数は 3、競技時間は 5分とする。 

− 決勝進出選手は、男女各上位３名とする。 

【成年男女、少年男女】 

− 決勝は IFSC決勝方式で行い、課題数は 3、競技時間は４分とする。 

− 決勝進出選手は、成年男女および少年男女は予選上位６名とする。 

 

3) スピード種目について 

【成年男女、少年男女】 

− レコードフォーマット（１５ｍ）を使用する。 

− 予選はタイムレース、決勝はトーナメントで行う。 

【ジュニア男女】 

− レーンはレコードフォーマットにホールドを追加した特別に設定されたもの（１０ｍ）

を使用する。 

− 予選はタイムレース、決勝はトーナメントで行う。 

 

6. 表彰について 

 1) 全種別の男子及び女子の総合優勝者を表彰する。 

2) 全種別の男子及び女子の各種目３位までに入賞した選手を表彰する。 

3) 代理表彰は一切認めない。 
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7. 抗議について 

 抗議に関する全ての手続きは、IFSC国際競技規則に準ずる。尚、供託金は 8,000

円とする。 

8. その他 

 1) 競技運営上、多少の競技日程の変更をする場合がある。 

2) 盗難・紛失について 

主催者側で預かった物品に関しては一時保管するが、その他のものについては

一切責任を負わない。（遺失物は大会本部で管理する）。 

3) 競技中に不測の事態が発生した場合は大会本部の指示に従うこと。その他、不

明な点は問い合わせること。 

 

公益社団法人東京都山岳連盟 


